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Liebe Kameradinnen und Kameraden, 
 

wir freuen uns, Euch zum ersten Mal in der Geschichte des Bezirkes Nördliches Ostwestfalen das 
Lehrgangs- und Bildungsangebote für ein ganzes Jahr in kompakter Form präsentieren zu können. 

 

Die Leiter der Fachbereiche haben mit großem Engagement ein breites Angebot von Lehrgängen für 
euch ausgearbeitet und hoffen, damit optimal auf eure Wünsche einzugehen. Für Rückfragen zu den 
Lehrgängen aber auch für Anregungen aller Art stehen die Referenten und die Geschäftsstelle jederzeit 
gern zur Verfügung. 

Zusätzlich haben wir interessante Lehrgänge des Landesverbandes zu den einzelnen Fachbereichen 
aufgelistet. Details und weitere Lehrgänge sind im Lehrgangsheft des Landesverbandes enthalten. 

 

Viel Spaß beim Durchschauen der Angebote, beim Aussuchen der geeigneten Lehrgänge und schließlich 
auch beim gemeinsamen Lernen mit euren Kameradinnen und Kameraden im Bezirk Nördliches 
Ostwestfalen. 

 

In eigener Sache 

In diesem Lehrgangsheft ist vom Ausbilder, Teilnehmer, usw. die Rede. Diese Schreibweise wurde 
gewählt, weil sie das Schreiben und Lesen sehr erleichtert. Gemeint ist damit natürlich immer „die 
Ausbilderin / der Ausbilder“, „der Teilnehmer / die Teilnehmerin“ usw.. Uns ist bewusst, dass es sich 
hierbei um einen Kompromiss handelt und bitten hierfür um euer Verständnis. 

 

 

 

 

 

 

 

Stand: 10.12.2010 
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Schwimmen / Rettungsschwimmen 
Ansprechpartner 

Kurt Büsching 

E-Mail: schwimmen@bez-now.dlrg.de 

Lehrgangsangebot des Landesverbandes Westfalen 

Weitere Lehrgänge und Details können dem Lehrgangsheft des Landesverbandes entnommen werden. 

 

Nr. Datum Titel 

101 26.-27.02.2011 Gemeinsamer Grundausbildungsblock Modul 1 

102 02.-03.04.2011 Gemeinsamer Grundausbildungsblock Modul 2 

104 22.-23.10.2011 Sportassistent Schwimmen – Modul Wassergewöhnung / Wasserbewältigung 

103 24.-25.10.2011 Sportassistent Schwimmen / Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen – 

  Gemeinsames Grundmodul 

105 26.-27.10.2011 Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen – Aufbaumodul 

181 21.-29.10.2011 Ausbildung zum Ausbilder Schwimmen/Rettungsschwimmen (Kompaktkurs) 
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Gemeinsamer Grundausbildungsblock -  

didaktisch-methodische Grundlagen  

Inhalte 

∗ Grundlagen des Lernens 

∗ Unterrichtsplanung 

∗ Motivation 

∗ Rhetorik 

∗ Übungen zur praktischen Umsetzung 

Voraussetzungen 

∗ Gültige Mitgliedschaft in der DLRG 

∗ Mindestalter 16 Jahre 

Anmerkung 

Diese Ausbildung ist Voraussetzung für die Ausbilderqualifikationen aller Fachbereiche in der DLRG. 

Leitung / Referenten 

Kurt Büsching 

Ort 

Wird noch bekannt gegeben. 

Termin 

Samstag, 21.05.2011, 12:00 Uhr bis 19.00 Uhr und 

Sonntag, 22.05.2011, 10:00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

25,- €     05.05.2011   180-11 
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Gemeinsamer Grundausbildungsblock - Grundkenntnisse 

des personen- und vereinsbezogenen Bereiches 

Inhalte 

∗ Satzung 

∗ Rechtliche Grundlagen 

∗ Prüfungsordnungen 

∗ Verwaltung 

∗ Humanität und Sportmedizin 

∗ Versicherung und Führung 

Voraussetzungen 

∗ Gültige Mitgliedschaft in der DLRG 

∗ Mindestalter 16 Jahre 

Anmerkung 

Diese Ausbildung ist Voraussetzung für die Ausbilderqualifikationen aller Fachbereiche in der DLRG. 

Leitung / Referenten 

Kurt Büsching 

Ort 

Wird noch bekannt gegeben. 

Termin 

Samstag, 11.06.2011, 12:00 Uhr bis 19.00 Uhr und 

Sonntag, 12.06.2011, 10:00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

25,- €     18.05.2011   180-12 
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Ausbildungsassistent Schwimmen - Teil 1 

Inhalte 

∗ Fachtheorie (Information) 

∗ Methodik des Schwimmunterrichts 

∗ Wassergewöhnung und Wasserbewältigung, Grundfertigkeiten, Schwimmstil Brustschwimmen 

∗ Übungsreihen, Entwicklung der Wassersicherheit, Fehlerkorrektur, Lehrmaterialien 

∗ Bewegungslehre Auftrieb und Wasserwiderstand, Technik des Brust-, Kraul- und 
Rückenschwimmens: Körperlage, Bewegungsabläufe und -rhythmen, Atmung 

∗ Leistungssteigerung. Trainingsmethodik, Aufsichtspflicht. Baderegeln Aufgaben und Pflichten 
des Ausbilders, Versicherung und Unfallverhütung 

∗ Praktische Ausbildung (Erprobung) 

∗ Wassergewöhnung und Wasserbewältigung 

∗ Induktive und deduktive Methoden und Wege der Technikschulung im Brust-, Kraul-, 
Rückenschwimmen 

∗ Unterrichtsplanung und -organisation 

∗ Besondere Problemstellungen differenzierter Zielgruppen: 
Vorschulalter, Kinder, Erwachsene, Behinderte, Freizeitsport-Gruppen, Migranten u. a. 

∗ Unterrichtsgestaltung,  

∗ Prüfungen 

∗ Lernerfolgskontrollen 

Voraussetzungen 

∗ Gültige Mitgliedschaft in der DLRG 

∗ Mindestalter 16 Jahre 

∗ Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber 
(152; zum Zeitpunkt der Prüfung nicht älter als zwei Jahre) 

Anmerkung 

Die Ausbildung beinhaltet auch Praxisanteile im Schwimmbad. Schwimmkleidung ist an beiden Tagen 
mitzubringen. Bei mehr als 20 Meldungen werden Teilnehmer am Vorbereitungskurs bevorzugt. 

Leitung / Referenten 

Kurt Büsching 

Ort 

Wird noch bekannt gegeben. 

Termin 

Samstag, 05.02.2011, 12:00 Uhr bis 19.00 Uhr und 

Sonntag, 06.02.2011, 10:00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

25,- €     18.01.2011   180-2 
incl. Verpflegung, Getränken und 
Schwimmbadnutzung 
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Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen - Teil 1 

Inhalte 

∗ Fachtheorie (Information) 
Grundlagen des Rettungsschwimmens - körperliche Leistungsfähigkeit, 
Gruppenzusammensetzungen, Lehrgangsplan, Methodik, Didaktik 

∗ Fachtheorie und praktische Ausbildung (Information 2 und Erprobung) 
Bewegungslehre, Techniken des Schwimmens und Rettungsschwimmens: 
Theorie und Methodik des Rettungsschwimmens, Bewegungs- und Technikanalysen, methodische 
Konsequenzen für das Erstellen methodischer Übungsreihen Rettungsschwimmen 

∗ Rettungsschwimmprüfungen 
Inhalte und organisatorischer Ablauf bei Prüfungen zum Erwerb von Rettungsschwimmabzeichen. 

∗ Fachtheorie und praktische Ausbildung (Information 3 und Erprobung) 

∗ Wiederbelebung, Anatomische und physiologische Grundlagen des menschlichen Organismus, 
Lernen und Üben der (HLW). Hilfeleistung am und im Wasser. Verhütung von Unfällen, 
Versicherungsschutz 

∗ Lernen spezieller Schwimmtechniken Brustschwimmen, Rückenschwimmen ohne Armtätigkeit, 
Seiteschwimmen, Kraulschwimmen, Flossenschwimmen, Schwimmen mit Grundausrüstung 

∗ Fehlerkorrektur 

∗ Leistungssteigerung 

∗ Übungs- und Trainingsmaßnahmen zur Leistungssteigerung 

∗ Kombinierte Rettungsübungen 

∗ Prüfungen 

∗ Lernerfolgskontrolle 

Voraussetzungen 

∗ Gültige Mitgliedschaft in der DLRG 

∗ Mindestalter 16 Jahre 

∗ Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber 
(152; zum Zeitpunkt der Prüfung nicht älter als zwei Jahre) 

Anmerkung 

Die Ausbildung beinhaltet auch Praxisanteile im Schwimmbad. Schwimmkleidung ist an beiden Tagen 
mitzubringen. Bei mehr als 20 Anmeldungen werden Teilnehmer am Vorbereitungskurs bevorzugt. 

Leitung / Referenten 

Kurt Büsching 

Ort 

Wird noch bekannt gegeben. 

Termin 

Samstag, 26.02.2011, 12:00 Uhr bis 19.00 Uhr und 

Sonntag, 27.02.2011, 10:00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

25,- €     01.02.2011   180-3 
incl. Verpflegung, Getränken und 
Schwimmbadnutzung 
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Ausbildungsassistent Schwimmen und Rettungsschwimmen 

- Gemeinsamer Teil 2 

Inhalte 

∗ Fachtheorie (Information) 

∗ Methodik des Schwimmunterrichts 

∗ Übungsreihen, Entwicklung der Wassersicherheit, Fehlerkorrektur, Lehrmaterialien 

∗ Bewegungslehre Auftrieb und Wasserwiderstand, Technik des Brust-, Kraul- und 
Rückenschwimmens: Körperlage, Bewegungsabläufe und -rhythmen, Atmung 

∗ Leistungssteigerung. Trainingsmethodik, Aufsichtspflicht. Baderegeln Aufgaben und Pflichten 
des Ausbilders, Versicherung und Unfallverhütung 

∗ Praktische Ausbildung (Erprobung) 
Induktive und deduktive Methoden und Wege der Technikschulung im Brust-, Kraul-, 
Rückenschwimmen 

∗ Unterrichtsplanung und -organisation 

∗ Besondere Problemstellungen differenzierter Zielgruppen: 
Vorschulalter, Kinder, Erwachsene, Behinderte, Freizeitsport-Gruppen, Migranten u. a. 

∗ Unterrichtsgestaltung,  

∗ Prüfungen 

∗ Lernerfolgskontrollen 

Voraussetzungen 

∗ Gültige Mitgliedschaft in der DLRG 

∗ Mindestalter 16 Jahre 

∗ Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber 
(152; zum Zeitpunkt der Prüfung nicht älter als zwei Jahre) 

Anmerkung 

Die Ausbildung beinhaltet auch Praxisanteile im Schwimmbad. Schwimmkleidung ist an beiden Tagen 
mitzubringen. Bei mehr als 20 Anmeldungen werden Teilnehmer am Vorbereitungskurs bevorzugt. 

Leitung / Referenten 

Kurt Büsching 

Ort 

Wird noch bekannt gegeben. 

Termin 

Samstag, 26.03.2011, 12:00 Uhr bis 19.00 Uhr und 

Sonntag, 27.03.2011, 10:00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

25,- €     01.03.2011   180-4 
incl. Verpflegung, Getränken und 
Schwimmbadnutzung 
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Kampfrichter F1 

Inhalte 

∗ Kampfrichterwesen der DLRG im Rettungssport 

∗ Aufgaben des Zeitnehmers, des Wenderichters und des Zielrichters 

∗ nationales Regelwerk sowie deren Durchführungsbestimmungen 

∗ Praktische Unterweisung in der Technik der Handzeitnahme und korrektes Ausfüllen der Start-, 
Zieleinlauf- und Fehlermeldekarte 

Voraussetzungen 

∗ Gültige Mitgliedschaft in der DLRG 

∗ Mindestalter 16 Jahre 

Prüfung 

∗ schriftliche Prüfung 

∗ Praktische Prüfung im Rahmen der Bezirksmeisterschaft 

Leitung / Referenten 

Rosemarie Kellermeier 

Ort 

DLRG Vereinshaus Löhne, Am Freibad, 32584 Löhne 

Termin 

Samstag, 05.02.2011, 10:00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

10,- €     22.01.2011   101 
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Medizin 
Ansprechpartner 

Torsten Radszat 

E-Mail: medizin@bez-now.dlrg.de 

Lehrgangsangebot des Landesverbandes Westfalen 

Weitere Lehrgänge und Details können dem Lehrgangsheft des Landesverbandes entnommen werden. 

 

Nr. Datum Titel 

381 11.-13.02.2011, 25.-27.02.011 und 11.-13.03.2011 

  Ausbildung zum Erste Hilfe- / AED-Ausbilder 

301 24.09.2011 Ausbildung zum AED-Ausbilder 

302 12.03.2011 Ausbilder-Fortbildung AED 

303 01.10.2011 Ausbilder-Fortbildung Psychosoziale Unterstützung 

304 22.10.2011 Ausbilder-Fortbildung Methodik und Didaktik 

305 23.10.2011 Ausbilder-Fortbildung Neuerungen in der Praxis / Praxisübungen 

306 11.06.2011 Ausbilder-Fortbildung Diabetes Mellitus 
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Sanitätslehrgang A (Frühjahr 2011) 

Inhalte 

∗ Ausbildung gem. DLRG AV 2A 

∗ Notfall, Rettungskette, Bewusstsein  

∗ Anatomie, Atmung und Kreislauf, Blutdruckmessung 

∗ Sauerstoffgabe HLW, AED-Anwenderschulung (AED Anwenderurkunde kann nur an Teilnehmer 
ab dem 18. Lebensjahr ausgegeben werden)  

∗ Störung der Atmung, Herz-Kreislaufstörungen 

∗ Akute Krankheitsbilder  

∗ Thermische Schäden  

∗ Knochenbrüche, Sam-Splint, Stifneck 

∗ Wunden, Hygiene, Transport von Verletzten  

∗ Sanitäter im Einsatz  

Voraussetzungen 

∗ Mindestalter 15 Jahre  

∗ Erste Hilfe Lehrgang nicht älter als 3 Jahre oder Erste Hilfe Training nicht älter als 2 Jahre 

Prüfung 

∗ Theoretische Prüfung 

∗ Praktische Prüfung 

∗ HLW Prüfung und AED Prüfung 

Anmerkung 

Die Prüfung und die praktischen Übungen finden in Einsatzkleidung statt. 

Leitung / Referenten 

Torsten Radszat, Jeanette Radszat 

Ort 

Wochenende 1: DLRG Vereinsheim Herford, Waldfriedenstr. 70, 32049 Herford 

Wochenende 2: DLRG Boots- und Ausbildungshaus Minden, Weserpromenade 22, 32423 Minden 

Termin 

Samstag, 19.03.2011, und Sonntag, 20.03.2011, jeweils 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

Samstag, 02.04.2011, und Sonntag, 03.04.2011, jeweils 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

50,- €     05.03.2011   331-1 
Die Teilnahme von Mitgliedern der 
DLRG oder befreundeten Hilfs- und 
Rettungsorganisationen wird mit 50 % 
vom Bezirk NOW bezuschusst. 
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Sanitätslehrgang A (Herbst 2011) 

Inhalte 

∗ Ausbildung gem. DLRG AV 2A 

∗ Notfall, Rettungskette, Bewusstsein  

∗ Anatomie, Atmung und Kreislauf, Blutdruckmessung 

∗ Sauerstoffgabe HLW, AED-Anwenderschulung (AED Anwenderurkunde kann nur an Teilnehmer 
ab dem 18. Lebensjahr ausgegeben werden)  

∗ Störung der Atmung, Herz-Kreislaufstörungen 

∗ Akute Krankheitsbilder  

∗ Thermische Schäden  

∗ Knochenbrüche, Sam-Splint, Stifneck 

∗ Wunden, Hygiene, Transport von Verletzten  

∗ Sanitäter im Einsatz  

Voraussetzungen 

∗ Mindestalter 15 Jahre  

∗ Erste Hilfe Lehrgang nicht älter als 3 Jahre oder Erste Hilfe Training nicht älter als 2 Jahre 

Prüfung 

∗ Theoretische Prüfung 

∗ Praktische Prüfung 

∗ HLW Prüfung und AED Prüfung 

Anmerkung 

Die Prüfung und die praktischen Übungen finden in Einsatzkleidung statt. 

Leitung / Referenten 

Torsten Radszat, Jeanette Radszat 

Ort 

DLRG Boots- und Ausbildungshaus Minden, Weserpromenade 22, 32423 Minden 

Termin 

Samstag, 24.09.2011, und Sonntag, 25.09.2011, jeweils 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr  

Samstag, 08.10.2011, und Sonntag, 09.10.2011, jeweils 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

50,- €     10.09.2011   331-2 
Die Teilnahme von Mitgliedern der 
DLRG oder befreundeten Hilfs- und 
Rettungsorganisationen wird mit 50 % 
vom Bezirk NOW bezuschusst. 
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Sanitätslehrgang B 

Inhalte 

∗ Ausbildung gem. DLRG AV 2B 

∗ Wiederholung Sanitätslehrgang A (in Kürze) 

∗ Störung der Atmung, Atemstillstand 

∗ Absaugung und Intubation 

∗ Medikamente, Injektion und Infusion 

∗ Tauchunfälle 

∗ Vergiftungen, Schockarten 

∗ Schaufeltrage und Vakuummatratze 

∗ Spineboard, Retten und Sichern mit Leinen 

∗ Anatomie, Gewalteinwirkung auf den Kopf, Brüche 

∗ Gynäkologische Notfälle, Hygiene 

∗ Rettungsdienststrukturen und KatS 

Voraussetzungen 

∗ Erfolgreich absolvierter Sanitätslehrgang A, nicht älter als 3 Jahre 
oder Sanitätstraining nicht älter als 2 Jahre 

Prüfung 

∗ Theoretische Prüfung 

∗ Praktische Prüfung 

∗ HLW Prüfung und AED Prüfung 

Anmerkung 

Die Prüfung und die praktischen Übungen finden in Einsatzkleidung statt. 

Leitung / Referenten 

Torsten Radszat, Jeanette Radszat 

Ort 

DLRG Vereinsheim Herford, Waldfriedenstr. 70, 32049 Herford 

Termin 

Samstag, 18.06.2011, und Sonntag, 19.06.2011, jeweils 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

Samstag, 02.07.2011, und Sonntag, 03.07.2011, jeweils 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

50,- €     03.06.2011   332 
Die Teilnahme von Mitgliedern der 
DLRG oder befreundeten Hilfs- und 
Rettungsorganisationen wird mit 50 % 
vom Bezirk NOW bezuschusst. 
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Kombinationslehrgang Sanitätslehrgang A & B 

Inhalte 

∗ Ausbildung gem. DLRG AV 2A und 2B 

∗ Siehe Kurs Nr. 331-1 und Kurs Nr. 332 

Voraussetzungen 

∗ Mindestalter 15 Jahre  

∗ Erste Hilfe Lehrgang nicht älter als 3 Jahre oder Erste Hilfe Training nicht älter als 2 Jahre 

Prüfung 

∗ Theoretische Prüfung 

∗ Praktische Prüfung 

∗ HLW Prüfung und AED Prüfung 

Anmerkung 

Die Prüfung und die praktischen Übungen finden in Einsatzkleidung statt. 

Im Frühjahr 2011 erfolgt eine gesonderte Ausschreibung mit weiteren Details zu dem 
Kombinationslehrgang. 

Leitung / Referenten 

Torsten Radszat, Jeanette Radszat 

Ort 

DLRG Boots- und Ausbildungshaus Minden, Weserpromenade 22, 32423 Minden 

DLRG Wasserrettungsstation OG Herford, Borlefzen 2, 32602 Vlotho 

Termin 

Montag, 22.08.2011, bis Freitag, 26.08.2011 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

100,- €     14.08.2011   333 
Die Teilnahme von Mitgliedern der 
DLRG oder befreundeten Hilfs- und 
Rettungsorganisationen wird mit 50 % 
vom Bezirk NOW bezuschusst. 
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Sanitätstraining für Sanitäter (San B) 

Inhalte 

∗ Ausbildung gem. DLRG AV 2A und 2B 

∗ AED Verlängerung 

∗ Ausgewählte Themen aus dem Sanitätsbereich 

Voraussetzungen 

∗ Erfolgreich absolvierter Sanitätslehrgang B, nicht älter als 3 Jahre 
oder Sanitätstraining nicht älter als 2 Jahre 

Prüfung 

∗ HLW Prüfung und AED Prüfung 

Anmerkung 

Die Prüfung und die praktischen Übungen finden in Einsatzkleidung statt. 

Leitung / Referenten 

Torsten Radszat, Jeanette Radszat 

Ort 

DLRG Boots- und Ausbildungshaus Minden, Weserpromenade 22, 32423 Minden 

Termin 

Samstag, 12.11.2011, 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

30,- €     30.10.2011   341 
Die Teilnahme von Mitgliedern der 
DLRG oder befreundeten Hilfs- und 
Rettungsorganisationen wird mit 50 % 
vom Bezirk NOW bezuschusst. 
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Grundkurs Realistische Unfall- und Notfalldarstellung 

(RUND) 
Die Realistische Unfall- und Notfalldarstellung ist ein unverzichtbarer Bestandteil eines jeden guten Erste 
Hilfe und Sanitätskurses. Die Mimen erhöhen den Praxisanteil dieses Ausbildungsbereiches und 
ermöglichen den Teilnehmern die Erprobung ihrer neu erlernten Fähigkeiten. Ebenso werden die Mimen 
bei Übungen und Veranstaltungen mit befreundeten Hilfs- und Rettungsorganisationen eingesetzt. 

Inhalte 

∗ Ausbildung gem. DLRG AV 5 

∗ Einführung in RUND 

∗ Abbau von Hemmschwellen  

∗ Schauspielerische Schulung 

∗ Verletzungsorientierung 

∗ Sicherheit beim Mimen 

∗ Kennenlernen RUND Material, Schminkkunde 

∗ Notrufannahme  

∗ Nachbesprechung (Kritik der Mimen) 

Voraussetzungen 

∗ Mindestalter 14 Jahre 

∗ Erste Hilfe Lehrgang nicht älter als 3 Jahre (EH-Training nicht älter als 2 Jahre) 

Prüfung 

∗ entfällt 

Anmerkung 

Zum Lehrgang sind alte Kleidung und Handtücher mitzubringen. Diese werden im Rahmen der 
Ausbildung beschädigt und dreckig. 

Leitung / Referenten 

Ralf Bode, Torsten Radszat 

Ort 

DLRG Boots- und Ausbildungshaus Minden, Weserpromenade 22, 32423 Minden 

Termin 

Samstag, 19.02.2011, und Sonntag, 20.02.2011, jeweils 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

25,- €     05.02.2011   351 
Die Teilnahme von Mitgliedern der 
DLRG oder befreundeten Hilfs- und 
Rettungsorganisationen wird mit 50 % 
vom Bezirk NOW bezuschusst. 
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Aufbaukurs Realistische Unfall- und Notfalldarstellung 

(RUND) 
Die Realistische Unfall- und Notfalldarstellung ist ein unverzichtbarer Bestandteil eines jeden guten Erste 
Hilfe und Sanitätskurses. Die Mimen erhöhen den Praxisanteil dieses Ausbildungsbereiches und 
ermöglichen den Teilnehmern die Erprobung ihrer neu erlernten Fähigkeiten. Ebenso werden die Mimen 
bei Übungen und Veranstaltungen mit befreundeten Hilfs- und Rettungsorganisationen eingesetzt. 

Inhalte 

∗ Ausbildung gem. DLRG AV 5 

∗ Mimen auf Großübungen (Einführung in das ManV-Konzept) 

∗ Verlängerung der Mimendauer 

∗ Mimen bei Sanitätskursen 

∗ Schmink- und Darstellungskunde I und II 

∗ Gebärdensprache 

∗ Einsatz von Spezialeffekten 

∗ Rechts- und Versicherungsfragen 

∗ Einführung in die Szenarioplanung 

Voraussetzungen 

∗ Abgeschlossener RUND Grundkurs 

∗ Sanitätslehrgang A nicht älter als 3 Jahre oder Sanitätstraining nicht älter als 2 Jahre 

∗ Erfahrung als Mime aus Erste Hilfe Kursen 

Prüfung 

∗ entfällt 

Anmerkung 

Zum Lehrgang sind alte Kleidung und Handtücher mitzubringen. Diese werden im Rahmen der 
Ausbildung beschädigt und dreckig. 

Leitung / Referenten 

Ralf Bode, Torsten Radszat 

Ort 

DLRG Vereinsheim Bünde, Steinmeisterpark, Bünde  

Termin 

Samstag, 09.04.2011, 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

25,- €     26.03.2011   352 
Die Teilnahme von Mitgliedern der 
DLRG oder befreundeten Hilfs- und 
Rettungsorganisationen wird mit 50 % 
vom Bezirk NOW bezuschusst. 
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Wasserrettungsdienst 
Ansprechpartner 

Kai Rumpenhorst, Daniel Westermann 

E-Mail: wrd@bez-now.dlrg.de 

Lehrgangsangebot des Landesverbandes Westfalen 

Weitere Lehrgänge und Details können dem Lehrgangsheft des Landesverbandes entnommen werden. 

 

Nr. Datum Titel 

401 12.02.2011 Fortbildung WRD: Planspiele 

421-1 25.-27.02.2011  Führungslehre-Ausbildung 

402 12.03.2011 Fortbildung WRD: Führungslehre 

431 25.-27.03.2011 Prüfungslehrgang Wachführer 

403 16.04.2011 Fortbildung WRD: Umgang mit der Presse 

404 14.05.2011 Fortbildung WRD: Recht für Führungspersonal im Einsatz 

413-1 13.-15.05.2011 Strömungsretter Stufe 1  

405 09.07.2011  Fortbildung WRD: Praxis des Rettungsschwimmens 

413-2 08.-10.07.2011 Strömungsretter Stufe 1 

421-2 19.-21.08.2011 Führungslehre-Ausbildung 

481 23.-25.09.2011 und 04.-06.11.2011 

  Ausbildung zum Ausbilder WRD 

433 23.09.-25.09.2011 und 07.-09.10.2011 

  Strömungsretter Stufe 2 

406 01.10.2011  Fortbildung WRD: Absicherung von Wassersport-Großveranstaltungen 

407 06.11.2011 Fortbildung WRD: Grundlagen und Neuerungen 

421-3 02.-04.12.2011 Führungslehre-Ausbildung 
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Prüfung Fachausbildung Wasserrettungsdienst 

Inhalte 

∗ Prüfung gemäß Prüfungsordnung 411 

Voraussetzungen 

∗ Gültige Mitgliedschaft in der DLRG 

∗ Ärztliche Tauglichkeitsuntersuchung (Best. Nr. 15401353) oder Selbsterklärung zum 
Gesundheitszustand (Merkblatt M3-002-06) 

∗ Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber (152; zum Zeitpunkt der Prüfung nicht älter als zwei 
Jahre) 

∗ Sanitätsausbildung A (331; zum Zeitpunkt der Prüfung nicht älter als drei Jahre) oder 
Sanitätstraining (341; zum Zeitpunkt der Prüfung nicht älter als zwei Jahre) 

∗ Deutsches Schnorcheltauchabzeichen (611) 

∗ Sprechfunkunterweisung 

∗ Nachweis über die erfolgreiche Teilnahme an folgenden Ausbildungsseminaren: 

∗ Einführungsveranstaltung WRD 

∗ Einführung und Organisation WRD 

∗ Besondere Gegebenheiten im WRD 

∗ Grundlagen der Einsatzlehre 

∗ Revierkunde 

∗ Seemannschaft und praktische Ausbildung 

∗ Rettungsschwimmpraxis 

∗ Betreutes Praktikum 

Prüfung 

∗ Theoretische Prüfung 

∗ Praktische Prüfung „Kombinierte Übung“ (Die kombinierte Übung ist vor der Prüfung zu absolvieren 
und durch einen Inhaber einer gültigen Qualifikation „Ausbilder WRD“ zu bestätigen.) 

∗ Praktische Prüfung „Rettungsübung“ 

∗ Praktische Prüfung „Einsatzübung“ 

Anmerkung 

Die Prüfung findet in Einsatzkleidung statt. 

Die Nachweise der Voraussetzungen müssen zusammen mit der Anmeldung eingereicht werden 

Leitung / Referenten 

Kai Rumpenhorst, Daniel Westermann 

Ort 

DLRG Boots- und Ausbildungshaus Minden, Weserpromenade 22, 32423 Minden 

Termin 

Sonntag, 08.05.2011, 10:00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

10,- €     24.04.2011   411 
incl. Mittagessen 
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Führungslehre Ausbildung 

Inhalte 

∗ Ausbildung gemäß PO 421 

∗ Führen und Leiten im Einsatz (DV100) 

∗ Führungssystem 

∗ Führungsorganisation 

∗ Führungsvorgang 

∗ Führungsmittel 

Voraussetzungen 

∗ Gültige Mitgliedschaft in der DLRG 

∗ Mindestalter 18 Jahre 

∗ abgeschlossene und gültige Fachausbildung Wasserrettungsdienst (411) 

Prüfungsbestandteile 

• Theoretische Prüfung 

Anmerkung 

Die Nachweise der Voraussetzungen müssen zusammen mit der Anmeldung eingereicht werden. 

Der Lehrgang findet im Auftrag des DLRG Landesverbandes Westfalen statt. 

Bei zu großer Teilnehmerzahl werden die verfügbaren Plätze bevorzugt an Gliederungen mit nach §18 
Abs. 1 FSHG anerkannten Einheiten vergeben. 

Leitung / Referenten 

Kai Rumpenhorst 

Ort 

Tag 1: DLRG Vereinsheim Bünde, Steinmeisterpark, Bünde 

Tag 2: DLRG Vereinsheim Herford, Waldfriedenstr. 70, 32049 Herford 

Tag 3 (Optional): DLRG Boots- und Ausbildungshaus Minden, Weserpromenade 22, 32423 Minden 

Termin 

Samstag, 29.01.2011, und Sonntag, 30.01.2011, jeweils 9.30 Uhr bis 18.00 Uhr 

Sonntag, 13.02.2011, 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr; optionaler Zusatztermin, 
      falls der geplante Umfang nicht ausreicht 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

15,- €     15.01.2011   421 
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Ausbildungslehrgang Wachführer 

Inhalte 

∗ Vorbereitung auf die Prüfung zum Wachführer (PO 431) 

Voraussetzungen 

∗ Gültige Mitgliedschaft in der DLRG 

∗ Mindestalter 18 Jahre 

∗ abgeschlossene und gültige Fachausbildung Wasserrettungsdienst (411) 

∗ Führungsausbildung (421) 

∗ Abgeschlossene BOS-Sprechfunkausbildung (712); 
Die DLRG-Sprechfunkunterweisung wird anerkannt 

∗ Mindestens 2 Jahr aktive Mitarbeit im Wasserrettungsdienst 

∗ Befürwortung der entsendenden Gliederung oder des Bundesverbandes. 

Prüfungsbestandteile 

∗ Theoretische Prüfung 

∗ Praktische Fahrprüfung 

Die Prüfung findet zentral beim Landesverband vom 25.03 bis 27.03.2011 in Münster statt. 

Anmerkung 

Bei Anmeldung zu diesem Lehrgang erfolgt automatisch die Anmeldung zur Prüfung beim DLRG 
Landesverband Westfalen, Lehrgangsnummer 431, durch den Bezirk. 

Leitung / Referenten 

Kai Rumpenhorst, Daniel Westermann 

Ort 

Tag 1: DLRG Vereinsheim Bünde, Steinmeisterpark, Bünde 

Tag 2: DLRG Vereinsheim Herford, Waldfriedenstr. 70, 32049 Herford 

Tag 3: DLRG Boots- und Ausbildungshaus Minden, Weserpromenade 22, 32423 Minden 

Prüfung: Jugendgästehaus Aasee, Bismarckallee 31, 49151 Münster 

Termin 

Samstag, 05.03.2011, Sonntag, 06.03.2011, und Sonntag, 13.03.2011, jeweils 9:30 Uhr bis 17.30 Uhr 

Prüfung: Freitag, 25.03.2011, 18.00 Uhr bis Sonntag, 27.03.2011, ca. 13 Uhr 

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

70,- €     15.01.2011   431 
incl. Prüfungslehrgang des LV 
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Bootswesen 
Ansprechpartner 

Ulrich Backhaus, Kai Rumpenhorst, Daniel Westermann 

E-Mail: boot@bez-now.dlrg.de 

Lehrgangsangebot des Landesverbandes Westfalen 

Weitere Lehrgänge und Details können dem Lehrgangsheft des Landesverbandes entnommen werden. 

 

Nr. Datum Titel 

502 26.02.2011 Ausbilder Fortbildung Umgang mit Rettungswesten und -inseln 

581 04.-06.11.2011 Ausbildung zum Ausbilder für den DLRG-Bootsführerschein A 

501 06.11.2011 Verlängerung für den Ausbilder für den DLRG-Bootsführerschein A 
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DLRG Bootsführerschein A / Sportbootführerschein Binnen 

Inhalte 

∗ Vorbereitung auf die Prüfung zum DLRG Bootsführer A (PO 511) 

Voraussetzungen 

∗ Gültige Mitgliedschaft in der DLRG 

∗ Mindestalter 18 Jahre (16 Jahre für den Sportbootführerschein Binnen) 

∗ längere aktive Mitarbeit in der DLRG (mindestens ein Jahre Wasserrettungsdienst mit Bootsdienst) 

∗ abgeschlossene und gültige Fachausbildung Wasserrettungsdienst (411) 

∗ ärztliches Tauglichkeitszeugnis 

∗ Bescheinigung von mindestens 15 Fahrstunden im Bootsführer-Dienstbuch 

∗ Vorlage eines amtlichen Führungszeugnisses oder einer amtlichen Fahrerlaubnis 

Prüfungsbestandteile 

∗ Theoretische Prüfung 

∗ Praktische Fahrprüfung 

Die Prüfung findet zentral beim Landesverband im Frühjahr 2012 statt. 

Anmerkung 

Der unten genannte Termin soll der Information der Teilnehmer dienen. Die Termine für die Ausbildung 
im Herbst / Winter 2011 und Frühjahr 2012 werden gemeinsam an diesem Tag festgelegt. 

Es besteht die Möglichkeit, im Rahmen dieses Kurses, nur den Sportbootführerschein Binnen zu 
erlangen. Dies ist bereits mit 16 Jahren möglich und es wird keine Fachausbildung Wasserrettungsdienst 
benötigt. 

Leitung / Referenten 

Ulrich Backhaus, Kai Rumpenhorst, Daniel Westermann 

Ort 

Wassersportverein Porta, An der Pforte 1a, 32457 Porta Westfalica 

Termin 

Freitag, 15.07.2011, 19:30 Uhr bis 22.00 Uhr  

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

ca. 130,- €    01.07.2011   511 
u.a. abhängig von vorhandenen 
Bootsführerscheinen 
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Tauchen 
Ansprechpartner 

Dirk Metzen, Achim Puls, Frank Spickermann 

E-Mail: tauchen@bez-now.dlrg.de 

Lehrgangsangebot des Landesverbandes Westfalen 

Weitere Lehrgänge und Details können dem Lehrgangsheft des Landesverbandes entnommen werden. 

 

Nr. Datum Titel 

601 14.05.2011 Repetitorium Einsatztauchen 

613 15.05.2011 Prüfungslehrgang DLRG Einsatztaucher Stufe 2 - Theorie 

606 09.07.2011 Taucheinsatzführer-/Lehrtaucher-Fortbildung Praxis 

613 Ein Tag im September/Oktober 2011 

  Prüfungslehrgang DLRG Einsatztaucher Stufe 2 – Praxis 

607 14.10.2011 Taucheinsatzführer-/Lehrtaucher-Fortbildung Arbeitstechniken unter Wasser 

605 28.10.2011 Taucher-Fortbildung Tauchmedizin / Tauchtechnik 

631 12.-13.11.2011 Taucher-Ausbildung Taucheinsatzführer 

602 19.-20.11.2011 Einsatztaucherausbildung Theoretischer Block 
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Sprechfunk 
Ansprechpartner 

Kai Rumpenhorst, Daniel Westermann 

E-Mail: iuk@bez-now.dlrg.de 

Lehrgangsangebot des Landesverbandes Westfalen 

Weitere Lehrgänge und Details können dem Lehrgangsheft des Landesverbandes entnommen werden. 

 

Nr. Datum Titel 

7121 17.-18.09.2011 Ausbildung zum BOS-Sprechfunker 
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Ausbildung zum BOS-Sprechfunker 

Inhalte 

∗ Rechtliche Grundlagen (Genehmigungsverfahren) 

∗ Physikalische Grundlagen 

∗ Technische Grundlagen / Gerätekunde 

∗ Analoge und digitale Alarmierung 

∗ Sprechfunkverkehr 

∗ FMS 

∗ Kartenkunde 

∗ Sprechfunkübung 

Voraussetzungen 

∗ Gültige Mitgliedschaft in der DLRG 

∗ Mindestalter 18 Jahre 

∗ abgeschlossene und gültige Fachausbildung Wasserrettungsdienst (411) 

Prüfungsbestandteile 

∗ Theoretische Prüfung 

∗ Praktische Prüfung 

Anmerkung 

Sofern eigene Sprechfunkgeräte in der Gliederung vorhanden sind, sollen diese mitgebracht werden. 

Leitung / Referenten 

Kai Rumpenhorst, Daniel Westermann 

Ort 

DLRG Boots- und Ausbildungshaus Minden, Weserpromenade 22, 32423 Minden 

Termin 

Samstag, 15.10.2011, und Sonntag, 16.10.2011, jeweils 10:00 Uhr bis 18.00 Uhr  

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

10,- €     16.09.2011   712 



DLRG Bezirk Nördliches Ostwestfalen e.V. Lehrgangsangebot 2011 

Seite 28 

Katastrophenschutz 
Ansprechpartner 

Kai Rumpenhorst, Daniel Westermann, Uwe Heymann 

E-Mail: kats@bez-now.dlrg.de 

Lehrgangsangebot des Landesverbandes Westfalen 

Weitere Lehrgänge und Details können dem Lehrgangsheft des Landesverbandes entnommen werden. 

 

Nr. Datum Titel 

801.01 08.-10.04.2011 Ausbildung zum Truppführer (Unterführer I) 

802 28.-29.05.2011 Ausbildung zum Gruppenführer (Unterführer II) 

801.02 07.-09.10.2011 Ausbildung zum Truppführer (Unterführer I) 
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Helferausbildung Katastrophenschutz - Teil 1 

Inhalte 

∗ Grundausbildung für Helfer im Katastrophenschutz 

Voraussetzungen 

∗ Gültige Mitgliedschaft in der DLRG 

∗ Mindestalter 17 Jahre 

∗ abgeschlossene und gültige Fachausbildung Wasserrettungsdienst (411) 

Prüfungsbestandteile 

∗ Theoretische Prüfung 

∗ Praktische Prüfung 

Anmerkung 

Bei zu großer Teilnehmerzahl werden die verfügbaren Plätze bevorzugt an Gliederungen mit nach §18 
Abs. 1 FSHG anerkannten Einheiten vergeben. 

Der zweite Ausbildungsteil findet zu einem späteren Zeitpunkt in Absprache mit den Teilnehmern statt. 

Leitung / Referenten 

Kai Rumpenhorst 

Ort 

DLRG Boots- und Ausbildungshaus Minden, Weserpromenade 22, 32423 Minden 

Termin 

Sonntag, 15.05.2011, 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr  

Teilnehmerbeitrag   Meldeschluss   Seminarnummer 

10,- €     15.04.2011   811 
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Teilnahmebedingungen 
Voraussetzungen 

Die Teilnahme an Lehrgängen ist prinzipiell nur bei Erfüllung der in den jeweiligen Ausschreibungen 
genannten Voraussetzungen möglich. Entsprechende Nachweise sind zusammen mit der Anmeldung 
einzureichen. Bei Rückfragen hierzu sind das zuständige Fachreferat und die Geschäftsstelle jederzeit 
gern behilflich. Bei fehlenden oder fehlerhaften Nachweisen ist die Seminarleitung befugt, den 
Teilnehmer vom Besuch des Lehrgangs auszuschließen. In diesem Falle erfolgt keine Erstattung der 
Gebühren. 

Anmeldung 

Mit seiner Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Teilnahmebedingungen an. 

Anmeldeformulare sind auf der letzten Seite dieses Heftes abgedruckt und stehen auf den Internetseiten 
des Bezirkes zum Herunterladen bereit. Sie können der Geschäftsstelle per Briefpost, Fax oder E-Mail 
zugestellt werden: 

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
Bezirk Nördliches Ostwestfalen e.V. 
Grabenstraße 8 
32130 Enger 
Telefax: 0 52 24 . 97 92 70 
E-Mail: info@bez-now.dlrg.de 

Etwa eine bis zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn erhalten alle Teilnehmer eine schriftliche Einladung 
bzw. Bestätigung. 

Bezahlung 

Der Teilnehmerbeitrag wird nach Ablauf der Meldefrist per Lastschriftverfahren vom Konto des 
Teilnehmers bzw. seiner Gliederung eingezogen. 

Abmeldung / Stornierung 

Bei Nichtteilnahme an einem Lehrgang wird die Gebühr nur dann erstattet, wenn eine rechtzeitige, d.h. 
drei Tage vor Lehrgangsbeginn, Abmeldung vorlag. Bei späteren Abmeldungen bzw. bei Nichterscheinen 
zum Lehrgang wird die Teilnehmergebühr nicht erstattet. Es kann ein Ersatzteilnehmer gemeldet werden, 
der alle erforderlichen Voraussetzungen erfüllt. 

Zur Durchführung fast aller Lehrgänge ist eine Mindestteilnehmerzahl erforderlich. Wird diese Zahl nicht 
erreicht, behält sich der Bezirk die Stornierung der entsprechenden Lehrgänge vor. In diesem Fall wird 
der Teilnehmerbeitrag vollständig zurück erstattet. 

Datenschutz 

Mit der Anmeldung wird das Einverständnis zur Speicherung personenbezogener Daten für den internen 
Gebrauch erteilt. Eine Weitergabe der Daten erfolgt nur, sofern dies zur Erlangung von Fördermitteln 
erforderlich ist. 
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Verbindliche Anmeldung 
 

An die 

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 

Bezirk Nördliches Ostwestfalen e.V. 

Grabenstraße 8 

32130 Enger 

(Telefax: 0 52 24 . 97 92 70, E-Mail: info@bez-now.dlrg.de) 

 

Anmeldung zum Lehrgang 
  

   
Seminarnummer Lehrgangsbezeichnung Lehrgangsdatum 

Persönliche Daten 
  

   
Name Vorname Ortsgruppe 

   
Straße Postleitzahl, Wohnort Geburtstag 

   
Telefon Mobiltelefon E-Mail 

   
Datum und Unterschrift der Teilnehmerin/des Teilnehmers Datum, Unterschrift und Siegel der Ortsgruppe 

Abbuchungsermächtigung 
  

Hiermit ermächtige ich den Bezirk Nördliches Ostwestfalen der DLRG den Teilnehmerbeitrag in Höhe von 
_______ Euro von meinem / unserem Konto abzubuchen. 

   
Kontonummer Bankleitzahl Bank 

   
Kontoinhaber Datum, Unterschrift des Kontoinhabers  

Einverständniserklärung 
  

für die Teilnahme an dem oben genannten Lehrgang. (Nur bei minderjährigen Teilnehmern) 

Meine Tochter / mein Sohn wurde von mir angewiesen, den Anweisungen der Lehrgangsleitung Folge zu 
leisten. Erleidet meine Tochter / mein Sohn außerhalb der durch die Lehrgangsleitung angeordneten und 
geleiteten Unternehmungen einen Schaden oder wird Dritten ein Schaden zugefügt, wird die 
Schadenshaftung weder von der Lehrgangsleitung noch von der DLRG übernommen, es sei denn, der 
Lehrgangsleitung bzw. dem Verband ist Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit vorzuwerfen. 

Grobe Verstöße gegen die Anordnungen der Lehrgangsleitung (z.B. eigenmächtiges Verlassen 

des Veranstaltungsortes) werden den Ausschluss von der Veranstaltung sowie die Heimreise auf 

eigene Kosten zur Folge haben. 

   
Notfall-Telefonnummer Unterschrift eines Erziehungsberechtigten  

Anmeldungen können per Briefpost, Fax oder E-Mail, jedoch ausschließlich auf diesem oder dem auf den 
Internetseiten http://bez-now.dlrg.de eingestellten Vordruck erfolgen. 


